
załącznik nr 2 do zarządzenia nr 9/2024  

Dyrektora Placówki Opiekuńczo-Wychowawczej  

„Rodzinny Dom”  w Tarnowie 

z dnia 13 sierpnia 2024 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



STANDARDY TO ZBIÓR ZASAD KTÓRE POMAGAJĄ TWORZYĆ BEZPIECZNE ŚRODOWISKO 

STWORZONY DO OCHRONY WSZYSTKICH DZIECI PRZED KRZYWDZENIEM W PLACÓWCE I DOMU 

 

 

 

DOKUMENT TEN WSKAZUJE JAK REAGOWAĆ JEŚLI JESTEŚ OFIARĄ LUB ŚWIADKIEM PRZEMOCY ZE STRONY : 

 

• RÓWIEŚNIKÓW (INNYCH DZIECI)                       

• CZŁONKÓW RODZINY                                                                               PAMIĘTAJ NIE JESTEŚ SAM! 
• PRACOWNIKÓW 

• INNYCH OSÓB                                                                                              



TRAKTUJ MNIE Z SZACUNKIEM  

I TROSKĄ O MOJE UCZUCIA 
 

 

 

NIKT NIE POWINIEN MNIE OBRAŻAĆ, WYZYWAĆ, ZASTRASZAĆ  

ANI WYŚMIEWAĆ 



 

NIE WOLNO MNIE BIĆ, SZTURCHAĆ ANI POPYCHAĆ 
 

 

 

 

 

NIKT NIE MOŻE STOSOWAĆ WOBEC MNIE JAKIEJKOLWIEK 

PRZEMOCY CZY AGRESJI 



MAM SWOJE GRANICE 
 

 

 

 

BEZ MOJEJ ZGODY NIKT NIE MOŻE MNIE DOTYKAĆ,  

PRZYTULAĆ ANI GŁASKAĆ 
 

 



BEZPIECZEŃSTWO W SIECI 
 

 

 

 

 

 

NIKT NIE MOŻE MNIE ZACZEPIAĆ PRZEZ INTERNET, ZAGADYWAĆ, 

WYPYTYWAĆ I PROSIĆ O MOJE ZDJĘCIE LUB FILMIKI 



MAM SWOJE MOCNE I SŁABE STRONY 
 

 

 

 

 

 

TRAKTUJMY SIĘ NAWZAJEM Z ŻYCZLIWOŚCIĄ, TO WAŻNE ABY KAŻDY  
CZUŁ SIĘ W PLACÓWCE KOMFORTOWO 

PORÓWNYWANIE NIE MOTYWUJE 
 



ZAWSZE MOŻESZ PROSIĆ O POMOC  
 

 

 

 

 

JEŚLI KTOŚ STOSOWAŁ WOBEC CIEBIE PRZEMOC LUB MASZ JAKIŚ 

PROBLEM,  

POWIEDZ O TYM PRACOWNIKOWI PLACÓWKI, KTÓREMU UFASZ 



WAŻNE NUMERY TELEFONÓW 

 

 

• 116 111 – TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

• 800 120 226 – POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA 

• 800 120 002 – NIEBIESKA LINIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE 

 

 


